Arsmelding Hinna volleyball 2022:

1. Presentasjon av lagene

1.1. JenterU13

Trener: Trond Erik Fosse, Einar Magergy, pluss noen ungdommer

Oppmann: Einar Magergy

Jenter U11/U13 har felles trening onsdag og torsdag kl. 17 - 18 i Jattahallen. Det er normalt 15-20
jenter som deltar pa treningene. 2-3 foreldre og ungdommer har hatt ansvar treningene, og far hjelp
fra andre foreldre til & gjennomfere aktivitetene sa alle skal fa ei god og trygg trening der ein blir sett
og far tilbakemeldingar.

Vi deltek pa lokale turneringar i mini-volleyball.

1.2. Gutter U13

Trener: Robert Selseng, Alexander Tuntland
Oppmann: Robert Selseng gutter 10-11 ar
Klubben hadde ca 15 medlemmer i alderen under 13 ar, god aktivitet pa treningene, og deltakelse pa

noen lokale minivolleyball turneringer. Det ble ogsa gjennomfert noen sandvolleyball treninger.

1.3. Jenter U15

Trenere: Mari Skarland, Ragnhild Skorpen

Oppmann: Ragnhild Skorpen

Klubben hadde ca 25 jenterialderen 12-14 ar i 2022. De har deltatt i mange turneringer lokalt og i
Kristiansand.

1.4. Gutter U15

Trenere: Helge @vstedal, Heine B Madsen

Oppmann: Helge @vstedal

Vi er totalt 17 gutter som er i listen var, snitt som kommer pa trening er mellom 13-15 hver gang. Vi
har 2 faste treninger hver uke, og en som vi bruker nar vi ser det er gnske om det. i 2022 har vi
deltatt pa 2 turneringer; VestCup og Farsund Gallaturnering. Vi gikk seirene ut i begge turneringene.

1.5. Jenter U17

Trenere: Einar Magergy, Eilif Ellefsen og Inger-Lise Rong

Oppmann: Eilif Ellefsen

Jentene har hatt treninger tirsdager og torsdager pa Forus Sportsenter gjennom hele 2022. Laget
deltok pa flere U17 turneringer gjennom &ret.

For 2022-23 sesongen ble det meldt pa et lag i 3 div seriespill. Her har jentene deltatt

sammen med noen seniorer. Flere U15 jenter har ogsa hospitert pa U17 laget.

1.6. Gutter U17

Trenere: Troy Bodie og Eirik Bang hsgten 2022, Tomasz Pilarzcyk (varen 2022)
Oppmann: Knut Olav Hettervik



U17 laget har hgsten bestatt av spillere fgdt 2006 og 2007. Varen 2022 bestod U17 laget av 2005 og
12006 spillere og de deltok i NM U17 som ble arrangert i Gjesdal. De gjorde en god innsats og kom pa
10. plass.

He@sten 2022 har U17 laget deltatt i enkelte U17 turneringer (US runder) og flere U19 turneringer. |
U189 turneringene har de kommet til flere finaler. De var ogsa med i turnering i Kristiansand.

1.7. Gutter U19

Trenere: Troy Bodie og Eirik Bang, Knut Olav Hettervik

Oppmann: Knut Olav Hettervik

Hgsten 2022 har vi hatt 2004 og 2005 spillere med pa et eget U19 lag som har deltatt i mange
turneringer (US runder). De var ogsa med i turnering i Kristiansand. Vi har ikke hatt eget jenter U19
lagiar2022.

1.8. Senior Hinna Volleyball (SHV)

Trener/lagleder: Aasmund Fostervold (2. div), Troy Bodie H2, Inger Lise Rong (D1 og D2 damer)
Oppmann: Aasmund Fostervold (H1i 2. div), Knut Olav Hettervik (H2 i 2. div), , Eirik Qverneland
(H31i3. div), Heine B Madsen (H4 i 3. div), Inger Lise Rong og Anette K. @sthus(D1i 2. div. damer),
Eilif (D2i 3. div.)

H1 hari ar som i fjor hatt godt oppmgte p3 tirsdagstreningene i Vikinghallen, hvor vi har fokusert
mye pa spill og spillforstaelse. Vi har forsgkt & f4 til treninger pa torsdagene pa Forus Sportssenter
hvor tanken har vart mer fokus pa individuell teknikk — her har det vaert veldig variabelt oppmgte.
Elleve spillere har Igst lisens, men vi har sjelden hatt mer enn en spiller p& innbytterbenken i kamp. |
flere kamper har vi bare greid 3 stille 6 spillere.

H2: Herrelag i 2. divisjon bestdende av ungdommer fra U17&U19 klassen har hatt mange kamper der
de har vist veldig bra niva. Det har ikke holdt til seier, men noe sett har det blitt. Med siste plass kan
det bli nedrykk, men hvis vi er heldige kan vi fa fortsette i 2. divisjon.

H3:13. divisjon har vi hatt et seniorlag som havnet pa 3 plass i seriespillet. Det har vart god
oppslutning pa trening og kamper. Totalt har 16 spillere vart med i seriespillet. Treninger i
Jattahallen pa mandager og onsdag, samt Var Energi Arena Forus p3 torsdager.

H4: Etlag i 3. divisjon senior serien har bestétt av gutter U15 og U17

D1: Damer senior - spilte i 3 div sesongen 2021-2022. De vant serien og rykket oppi2div. Starteti2
div for sesongen 2022-23. Vi har hatt treninger, onsdager i Jattahallen i tillegg til seriekamperi2022.
Variabelt oppmete bade pa kamper og treninger. 11 spillere har vaert fast pa laget og 2-3 har
hospiterte fra D2 p& noen kamper. Hgyt niva i serien, men dersom nok spillere kan en fortsette i
samme divisjon.

D2: For 2022-23 sesongen ble det meldt pa et lag i 3 div seriespill. Her har jentene fra u15 ogul?
deltatt sammen med noen seniorer. Godt oppmate p3 kamper.

1.9 Sandvolleyball

20-30 aktive pa sandvolleyball med trening og turneringer. Noen gutter deltok pa junior NM i Oslo
og regionlags NM i sandvolleyball.



1.10 Medlemsoversikt

Kvinne [Mann
Seniorer 25 58 83
Junior 63 63 126
Barn 2 0 2
Totalt 90 121 211
1.11 Kurs

Inger-Lise Rong, Lisa Pi, Anna Pi og Mari Skarland, Ragnhild Eikenes, er medlemmer som har
deltatt pa dommerkurs.

1.12 Styret Hinna Volleyball

Maotevirksomhet: Totalt 2 meter + arsmete (august 2022) og klubbkvelder for ulike alderstrinn.
Noen saker som styret har behandlet i 2022:

e Trenere U13-U15

e Sandvolleyball aktivitet

¢ Seniortilbud med lag i serien i 2. og 3. divisjon
e Sponsorseknader

Styret 2022 har bestatt av:

Leder Knut Olav Hettervik

Nestleder Q@yvind Loennechen

Styremedlem,kasserer Eivind Hensten

Styremedlem Einar Mageroy

Styremedlem Arian Azemi Lustrupp, ungdomsrepresentant
Styremedlem Heine Buus Madsen
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