
1. Get familiar with Hinna Volleyball (Hinna 
VBK). Bli kjent med Hinna Volleyballklubb 
(Hinna VBK)

• Where to find information

• How to become a member or sign up your child as a member

• Friskus - Public support for children between 6 and 18 years
old

• Which pages to follow as a member to stay up to date



2. Where to find information



3. Where to find information - webpages



4. Sign up as a member to Hinna VBK at 
www.MinIdrett.no
• How to become a member

or sign up your child as a 
member

• Select language
• Select ny bruker / new user

or «Logg inn» if you already
have a user

http://www.minidrett.no/


Реєстрація на minidrett.no 

Створіть власний спортивний обліковий запис у Норвегії, перейшовши на наступну 
сторінку: 
https://signup.nif.no/ 

Вас буде перенаправлено на сторінку, де потрібно буде заповнити інформацію, 
дотримуючись інструкцій. 
Щоб зареєструватися, ви повинні: 
а) Вказати свій норвезький ідентифікаційний номер (складається з 11 символів). 
б) Ввести одноразовий код із SMS і натиснути «Продовжити». 
в) Вказати адресу електронної пошти, створити пароль і підтвердити його. 

Увійдіть на minidrett.no під своїм нещодавно створеним обліковим записом. 
Дотримуйтесь інструкцій і заповніть пропуски. Натисніть «Продовжити». 

Іноземні громадяни без ідентифікаційного номера також можуть зареєструватися 
за допомогою спортивного посвідчення особи та брати участь у норвезьких видах 
спорту. 

Перейдіть на minidrett.no або безпосередньо у реєстраційну службу. 
Виберіть «Новий користувач» у верхньому меню. 
Натисніть «У мене немає ідентифікаційного номера». 
Дотримуйтесь інструкцій і завершіть реєстрацію. 

Перейдіть на сторінку https://medlemskap.nif.no/ і знайдіть клуб, членом якого ви 
або ваша дитина плануєте стати. 

Якщо ваша дитина хоче стати учасником, натисніть «Моя дитина стане учасником». 
Заповніть ім'я, прізвище та ідентифікаційний номер дитини (11 цифр). Натисніть 
«Продовжити» та дотримуйтесь подальших інструкцій. 

Ви можете вибрати спосіб оплати членського внеску: карткою, через Vipps або 
рахунок-фактуру (якщо спортивний клуб погодив таку форму оплати). Якщо 
членство має бути сплачено через рахунок-фактуру, виберіть цей варіант під час 
процесу реєстрації. 

Деякі клуби пропонують оплату за рахунком. Якщо використовується цей спосіб оплати, 
його можна оплатити карткою відпочинку. Більше інформації про карту відпочинку можна 
знайти тут: https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/fritidskort/ 
 
Це пропозиція муніципалітету Ставангера для всіх жителів Ставангера віком від 6 до 18 
років. Питання, пов’язані з використанням картки відпочинку та способами її 
використання, можна знайти тут: 

Телефон: 51 50 70 90 

Електронна адреса: innbyggerservice@stavanger.kommune.no 

https://signup.nif.no/
https://minidrett.no/
https://minidrett.no/
https://medlemskap.nif.no/
mailto:innbyggerservice@stavanger.kommune.no


Påmelding på minidrett.no 

Opprett din egen Idretts-ID i Norge ved å gå til følgende side:  

https://signup.nif.no/ 

 

Du vil bli omdirigert til en side der du må fylle ut informasjonen ved å følge instruksjonene. 

For å registrere deg må du: 

a) Skriv inn ditt norske identifikasjonsnummer (består av 11 tegn). 

b) Skriv inn en engangskode fra SMS og klikk "Fortsett". 

c) Skriv inn e-postadressen din, opprett et passord og bekreft det. 

 

Logg inn på minidrett.no med din nyopprettede konto. 

Følg instruksjonene og fyll ut de tomme feltene. Klikk på Fortsett. 

Utenlandske statsborgere uten ID-nummer kan også registrere seg med sports-ID-kort og delta i 
norsk idrett. 

Gå inn på minidrett.no eller direkte til påmeldingstjenesten. 

Velg «Ny bruker» fra toppmenyen. 

Klikk på «Jeg har ikke et ID-nummer». 

Følg instruksjonene og fullfør registreringen. 

Gå inn på https://medlemskap.nif.no/ og finn klubben du eller barnet ditt planlegger å bli 
medlem i. 

Hvis barnet ditt ønsker å bli medlem, klikk "Barnet mitt skal bli medlem". 

Fyll inn barnets navn, etternavn og identifikasjonsnummer (11 siffer). Klikk "Fortsett" og følg de 
videre instruksjonene. 

Du kan velge betalingsmåte for medlemskontingenten: med kort, via Vipps eller faktura (dersom 
idrettslaget har samtykket til denne betalingsformen). Dersom medlemskap skal betales via 
faktura, velg dette alternativet under registreringsprosessen. 

Noen klubber tilbyr betaling med faktura. Dersom denne betalingsmåten benyttes, kan det 
betales med frikort. Mer informasjon om fritidskort finner du her: 
https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/fritidskort/ 
 
Dette er et tilbud fra Stavanger kommune til alle innbyggere i Stavanger mellom 6 og 18 år. 
Spørsmål knyttet til bruken av fritidskortet og hvordan du bruker det finner du her: 

Telefon: 51 50 70 90 

E-post: innbyggerservice@stavanger.kommune.no 

https://signup.nif.no/
mailto:innbyggerservice@stavanger.kommune.no


Registration in minidrett.no 

Create your own Sports ID in Norway by going to the following page: 

https://signup.nif.no/ 

 

You will be redirected to a page where you must fill in the information by following the 
instructions. 

To register, you must: 

a) Enter your Norwegian identification number (consists of 11 characters). 

b) Enter a one-time code from SMS and click "Continue". 

c) Enter your email address, create a password and confirm it. 

 

Log in to minidrett.no with your newly created account. 

Follow the instructions and fill in the blanks. Click Continue. 

Foreign citizens without an ID number can also register with a sports ID card and participate in 
Norwegian sports. 

Go to minidrett.no or directly to the registration service. 

Select "New user" from the top menu. 

Click "I do not have an ID number". 

Follow the instructions and complete the registration. 

Go to https://medlemskap.nif.no/ and find the club you or your child are planning to join. 

If your child wants to join, click "Barnet mitt skal bli medlem". 

Fill in your child's first name, last name and identification number (11 digits). Click "Continue" 
and follow the further instructions. 

You can choose a payment method for the membership fee: by card, via Vipps or invoice (if the 
sports club has agreed to this payment method). If membership is to be paid by invoice, select 
this option during the registration process. 

Some clubs offer payment by invoice. If this payment method is used, payment can be made 
with a free card (Fritidskortet). More information about the Fritidskort can be found here: 
https://www.stavanger.kommune.no/kultur-og-fritid/fritidskort/ 
 
This is an offer from Stavanger Municipality to all residents of Stavanger between the ages of 6 
and 18. Questions related to the use of the Fritidskort and how to use it can be found here: 

Phone: 51 50 70 90 

Email: innbyggerservice@stavanger.kommune.no 

https://signup.nif.no/


Make your «MinIdrett
account» with national
ID / D-number
• As a parent make your account and 

make sure you input your contact
details, both mobile phone and e-mail 
address.

• When your account is active you may
add your child or children to your
account.

• It will be the parent account that will
receive the invoices from Hinna VBK.

• If you have a Norwegian national ID 
number or D-number (11 digits starting
with your birthdate) continue here.

• If you do not have a Norwegian national
ID number or D-number – click this link 
(see next page).



Make your «MinIdrett
account» with national ID / 
D-number
• Fill in your details
• Make sure you have your mobile phone

with you to receive a 4 digit verification
code.

• Input the 
verification code 
and you can start 
setting up your 
family account, 
adding children and 
sign in to Hinna 
Volleyball for 
membership.



«MinIdrett account» contents
• Your contact details

• Your family members

• Invoices

• Your courses

• Purchase training 
license



«MinIdrett account» contents

• Your family members

• Memberships
• Active
• Previous

• Active invoice status

• Search for a sportclub and 
activity (see next page)



«MinIdrett account» contents

• Club search

• Sport search



«MinIdrett account» contents
• Existing family members

• Add children

• If your child has a Norwegian 
national ID number or D-number  
(11 digits starting with the childs 
birthdate) continue here.

• If your child does not have a 
Norwegian national ID number or  
D-number – click this link (see next 
page).



5. Friskus - choose your «kommune» at  
www.friskus.com 

Children and youths 
between the age of 6yrs 
including the 18th year are 
entitled to 1000,- nok 
(Stavanger) for use in any 
hobby or activity available 
through Friskus per year.

Set up your account and 
include your children today.

http://www.friskus.com/


Search for your 
activity – use 
keywords if not 
known.

Search for «Hinna 
Volleyball», click on 
the search result 
you want to be a 
member of.



Information

Contact us

Web-page

Facebook

Follow us

Set up your account

Set up your account

Membership



Set up your family account by completing a Friskus 
profile for parent, including your children

1

2

3

4



1. Confirm your identity using BankID

2. Add your children age 6 – 18 years 
using full name and social security 
number «personnummer» or «D-number»

3. IMPORTANT. Ensure to include contact details in order to 
receive important messages:
- Parent e-mail and mobile phone number
- Youth 15+ years; e-mail and mobile phone number



How to pay your membership

• To pay the invoice you need to input 
account number and invoice ID (KID 
number).

• If your Friskus account for 2024 is not 
covering the entire invoice you may use up 
the Friskus account money and pay the 
rest from next years Friskus account for 
2025 or your privat account by using the 
same accountnumber and invoice ID 
(KID). All payments will be registered until 
the invoice is paid in full.

• IMPORTANT: To use up your 2024 Friskus 
allowance you must put the payment date 
to Friday 27th December to ensure it will 
be paid before new year.



6. Make your SPOND account
Download SPOND app from Android or 
Iphone appstores.

Set up your account as a user for parent 
and add children.

IMPORTANT. 
Ensure to include contact details in 
order to receive important messages:
- Parent e-mail and mobile phone 

number
- Youth 15+ years; e-mail and mobile 

phone number



1. After download, 
open the app on 
your mobile.

2. Go to «Grupper»/ 
»Groups» on the 
bottom menu.

3. Click on «Skriv inn 
kode» / «Write 
group code»

4. Write in the group 
code for Hinna 
Volleyball which is 
«ZQFLP»

5. Confirm if you are  
a parent or the 
member in Hinna 
VBK.

6. Add your contact 
details (mobile/e-
mail) and if child 
is 15+ years add 
childs contact 
details (mobile/e-
mail)

2
3

4

5



7. Follow Hinna Volley on Facebook
Follow this link or 
search for Hinna 
Volleyball on Facebook.

Choose follow.

You may also reach us 
on Messenger.
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